Lansgemensam strategi for
suicidprevention i
Vasterbotten 2025-2030
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Bakgrund

Varje dodsfall till féljd av suicid ar en stor tragedi for den drabbade, dennes anhériga och hela
samhallet. Darfor ska kommuner, region, civilsamhalle och andra viktiga aktorer i Vasterbotten
tillsammans arbeta for att minska antalet suicid, forebygga psykisk ohalsa och framja psykiskt
vilbefinnande.

Basen for det suicidpreventiva arbetet ar ett jamlikt och jamstallt 1an dar halsofrdmjande och
forebyggande arbete prioriteras hogt. Detta framgar pa bade nationell och regional niva.

Pa nationell niva regleras regioners och kommuners ansvar genom lagstiftning. Enligt
regeringsformen? ska det allminna verka for goda férutsattningar for halsa. Enligt hilso- och
sjukvardslagen? ska hilso- och sjukvarden arbeta for att férebygga ohélsa. Likasa har kommunerna
enligt socialtjanstlagen?® det yttersta ansvaret for att manniskorna som vistas dar far den hjélp och
det stdd som de behéver. Den nya socialtjanstlagen® som trader i kraft i juli 2025 betonar dessutom
att socialtjansten ska arbeta dnnu mer férebyggande samt framja jamstallda och jamlika
levnadsvillkor.

| den nationella strategin inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention — Det handlar om livet®,
tydliggdrs ocksa betydelsen av att fokusera pa det hilsoframjande och férebyggande arbetet kring
psykisk halsa for att forhindra suicid.

P& regional niva finns en avsiktsférklaring fér en god, jamlik och jamstilld hilsa i Vasterbotten® som
antagits av kommunerna i Vasterbotten, Region Vasterbotten och Lansstyrelsen i Vasterbotten samt
Fardplan Nira vard 2030 i Vasterbotten’ som dr gemensam for lanets kommuner och Region
Vasterbotten. | fardplanen for Nara vard betonas aven ett personcentrerat farhallningssatt i vard och
omsorg. Det innebér att utga fran den unika personens formagor, behov och férutsattningar i alla
delar av vard- och omsorgsprocessen.

Denna lansgemensamma strategi for suicidprevention ska forstas som en férlangning av ovanstdende
lagar och styrdokument och tydliggor inriktningen for det suicidpreventiva arbetet i Vasterbotten.

Framtagande, genomforande och uppfoljning

Uppdraget att ta fram en lansgemensam suicidpreventiv strategi gavs av den tidigare
lanssamordningsgruppen. Lanssamverkansgruppen ar en del av regionens och kommunernas
samverkansstruktur och foreliggande strategi aterrapporteras till nuvarande lanssamverkansgrupp.

Strategin har utarbetats i samarbete mellan tjdnstepersoner pa Region Vasterbottens folkhalsoenhet
och alla lanets kommuner. Gruppen har bestatt av personer med strategiska roller, till exempel
folkhadlsosamordnare, psykiatrisamordnare och suicidpreventionssamordnare som tillsammans har
haft regelbundna traffar och tagit fram innehall i strategin utifran kommunernas och regionens
behov samt nationella styrdokument.
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En forutsattning for strategins genomforande ar att det finns en férankrad implementering och
ansvar for uppféljning och utvardering. Varje aktor har ansvar att implementera och konkretisera
strategierna i sina verksamheter och ansvarar for verksamhetsspecifik uppféljning som bor ske
arligen. Ldnssamverkansgruppen i Vasterbotten foreslds ha det évergripande ansvaret for arlig

uppfoljning och utvardering pa aggregerad niva.



Vision
Ingen i Vasterbotten ska behdva hamna i en situation dar den enda utvagen upplevs vara suicid.

Syfte

Definiera gemensamma mal for ett |angsiktigt suicidpreventivt arbete i Vasterbotten. Strategin ska
fungera som vagvisare vid samverkan pa 6vergripande nivaer. Den ska ocksa vara vagledande och
stbdjande i arbetet med lokala styrdokument, dar strategins omraden konkretiseras och prioriteras
utifran lokala behov och férutsattningar.

Nationellt mal

Suicid och suicidforsok ar folkhalsoproblem. Orsakerna bakom bade fullbordade suicid och
suicidforsok ar ofta flera och komplexa. Det kan réra sig om psykisk ohalsa, men dven andra faktorer
sasom somatisk sjukdom och svara livssituationer. Delmalet handlar darfér inte bara om insatser for
en saker vard och omsorg vid risk for suicid utan ocksd om befolkningsinriktade insatser for goda
livsvillkor och trygga, sékra miljéer. Det handlar dven om att sdtta in samordnade insatser fér
individer som befinner sig i en akut suicidal kris och att ge individer det stéd de behdver. | delmalet
ingar ocksa att 6ka kunskaperna om suicid och suicidalitet och ddrmed minska stigmatiseringen och
att utveckla stodet till dem som forlorat en narstaende i suicid.

Den nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention innefattar totalt sju delmal varav
delmal 6 handlar om suicidprevention. Delmalet dr uppdelat i prioriterade omraden enligt nedan:

Nationella prioriterade omraden

6.1 Fanga upp personer i svara livssituationer tidigt for att minska sociala och ekonomiska
riskfaktorer kopplade till suicid och suicidforsok.

6.2 Tillhandahalla en saker vard och omsorg vid risk for suicid.

6.3 Minska atkomst till metoder och medel for suicid.

6.4 Samordna insatser vid akuta suicidala handelser.

6.5 Minska stigmatiseringen och 6ka kunskapen om suicid och suicidalitet.

6.6 Utveckla stodet till personer som har begatt suicidforsék, anhériga vid suicidforsok och

till efterlevande efter suicid.

Regionala mal

For att ndrma sig visionen forutsitts ett perspektiv ddr hela samhallet forstar sin betydelse i det
suicidpreventiva arbetet och att fokus laggs pa saval befolkningsinriktade suicidpreventiva insatser
som insatser till riskgrupper och suicidala personer.

Malen for arbetet ar att:

Halsoframjande och forebyggande insatser och tillgang till tidiga insatser ska bidra till att minska
antalet suicidférsék och fullbordade suicid.

Stod for genomforande: Det hilsoframjande och forebyggande arbetet ar basen for det
suicidpreventiva arbetet och riktar sig till hela befolkningen oavsett risk och till specifika riskgrupper.
Insatserna ska i méjligaste man vila pa evidens och beprévad erfarenhet.

Nationella prioriterade omraden 6.1, 6.5, 6.6

Medarbetare inom kommunala och regionala verksamheter ska ha adekvat kompetens utifran sitt
uppdrag for att kunna upptacka, beméta och behandla manniskor med suicidrisk.
Stod for genomforande: Bemotande skall praglas av inkludering och respekt. Metoder for



suicidprevention skall i mojligaste man vila pa evidens och beprdvad erfarenhet. Ensidigt anvandande
av lakemedel till unga skall undvikas. Adekvat kompetensutbildning skall kontinuerligt erbjudas till
personal, gdarna i samverkan inom ldnet.

Nationella prioriterade omraden 6.1, 6.2, 6.4, 6.5, 6.6

Tillhandahalla en sdker vard och omsorg vid risk for suicid.

Stod for genomforande: Goda rutiner och vardkedjor sa ingen faller mellan stolarna. Sakerstélla
larandet utifran det systematiska kvalitets- och patientsdakerhetsarbetet for att minska
suicidhandlingar. Tillhanda vard- och behandlingsinsatser som ar specifikt inriktade pa att minska
suicidalt beteende.

Nationella prioriterade omraden 6.2

Minska atkomst till metoder och medel for suicid.

Stod for genomforande: Begransa tillgangen till riskabla medel, verktyg och miljoer (alkohol,
serveringstillstand, droger, skjutvapen, fasten, krokar, rep, linor). Sdkerstall en sdker
ldkemedelsférskrivning. Kontakta ansvarig aktdr/dgare for vag/bro/miljé nar brister uppméarksammas
utanfor det egna ansvarsomradet. Genomfor “sdkerhetsvandringar” for riskbedémningar och
atgdrder, garna i samverkan.

Nationella prioriterade omraden 6.3

Lashanvisningar
Nedan finns kunskapskallor om suicidprevention. Se dven referenslista.

Folkhalsomyndighetens huvudsida for suicidprevention:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/suicidprevention/

RESPI, Rekommendationer for suicidpreventiva insatser. https://respi.se/

Nationella vard- och insatsprogram https://www.vardochinsats.se/
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