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Tid och plats för sammanträdet        Måndagen den 15 maj 

    Kl. 10.00 

    Vilhelmina Folkets hus  

Kallade Ordinarie ledamöter.  

Ersättare erhåller kallelsen för kännedom.   

Ärenden 

1. Upprop 

2. Val av justerare  

3. Allmänhetens frågestund 

4. Information från verksamhet, föreningar och företag 

5. Ekonomisk redovisning 

6. Allmänpolitisk debatt 

7. Årsredovisning 2022 Vilhelmina kommun 

8. Revisorernas rapport till fullmäktige 

9. Ansvarsfrihet för förtroendeorganisationen 2022 

10. Nuläge Strandvägen 3 

11. Hyreshöjning för Vilhelmina kommuns äldreboenden 

12. Investering insamling förpackningar 

13. Detaljplan Kittelfjäll 1:8 m.fl.  

14. Förslag till handlingsprogram för förebyggande verksamhet och räddningstjänst 

15. Revidering av kommunstyrelsens reglemente 

16. SVAR – Motion Gratis styrketräning för seniorer 

17. NY – Motion ökad trygghet med fler hjärtstartare 

18. Interpellationer 

19. Medborgarförslag 

20. Avsägelse förtroendeuppdrag – Demokratiberedning 

21. Val Vilhelmina Folkets Hus revisor 2023-2026 

22. Delgivningar  

 Mikael Österberg

Ordförande



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 2 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  
Upprop 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 3 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  
Val av justerare 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 4 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm § 
Allmänhetens frågestund 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 
Under frågestunden har alla som är folkbokförda i kommunen rätt att före 
ärendehanteringen, ställa frågor som berör ämnen av allmänt intresse som 
tillhör kommunfullmäktiges, kommunstyrelsens, nämnds eller utskotts 
verksamhetsområde. Även kommunala bolag, stiftelser eller 
föreningsengagemang kan beröras. 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 5 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  
Information från verksamhet, föreningar och företag 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 6 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  Dnr23/Ks23 940 
Ekonomisk redovisning 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 7 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm § 
Allmänpolitisk debatt 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 
När kommunfullmäktige behandlar årsredovisning för senaste 
verksamhetsåret, inleds dessa ärenden med allmänpolitisk debatt.  

Kommunstyrelsens ordförande och vice ordförande inleder debatten och 
den får pågå under högst två timmar.  



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 8 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 71  Dnr23/Ks71  042 
Årsredovisning 2022 Vilhelmina kommun 

Ärendebeskrivning 
Ks 2023-04-04 
Ekonomienheten överlämnar årsredovisning för 2022.  

Från ekonomienheten deltar ekonomer och ekonomichef.  

Yttrande avges av Lars Eliasson, Eric Axelsson, Åsa Össbo, Lillemor 
Jonsson, Lennart Fjellman, Maria Lundqvist, Mattias Ihrström och Max 
Fredriksson.  

KOMMUNSTYRELSEN BESLUTAR 

att godkänna årsredovisningen,  

att överlämna den till kommunfullmäktige.  
-- 

Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 9 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm § Dnr 
Revisorernas rapport till fullmäktige 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 10 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  Dnr 
Ansvarsfrihet för förtroendeorganisationen 2022 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 11 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 81 
Su § 57 
Su § 27 
Su § 10 
Su § 323 Dnr22/Ks307 734  
Nuläge Strandvägen 3  

Su 2022-11-16 

Aktuell information i ärendet föredras av tf socialchef Jenny Örnberg.  

Ordförande föreslår socialutskottet besluta: 
Att notera informationen. 
Att Uppdra till Jenny Örnberg att utreda den framtida utvecklingen för 
9:8-boendet. 
Att återrapportera till socialutskottets sammanträde i december.  

Efter avslutad överläggning finner ordförande att arbetsutskottet har 
beslutat bifalla ordförandens förslag. 

SOCIALUTSKOTTET BESLUTAR 
att  notera informationen, 

att Uppdra till Jenny Örnberg att utreda den framtida utvecklingen för 9:8-
boendet, 

att återrapportera till socialutskottets sammanträde i december.  

Su 2022-12-14 

Socialchef Jenny Örnberg redogör för verksamheten som bedrivs på 
Strandvägen 3 i en upprättad skrivelse.  

Ordförande Annika Wibrell rekommenderar socialutskottet besluta att 
notera den upprättade skrivelsen och att ge socialchefen i uppdrag att 
förtsätta bereda verksamhetens utveckling och återrapportera detta vid 
socialutskottets sammanträde  i januari  



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 12 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 81  (forts) 
Su § 57 (forts) 
Su § 27 (forts) 
Su § 10 (forts)  
Su § 323 (forts) Dnr22/Ks307 743  
Nuläge Strandvägen 3  

SOCIALUTSKOTTET BESLUTAR 

att  notera den upprättade skrivelsen,  

att ge socialchefen i uppdrag att fortsätta bereda verksamhetens utveckling 
och återrapportera detta vid socialutskottets sammanträde  i januari. 

Su 2022-01-25 
Socialchef Jenny Örnberg redogör för fakturering, tillbud och olika 
samarbeten som Strandvägen 3 arbetat med under november och 
december.  
Bemanningen i verksamheten är stabil.  
Under 2023 är flertalet kompetensstärkande insatser inplanerade genom 
det årshjul som LSS-omsorgen fastställt.  

Ordförande Annika Wibrell rekommenderar socialutskottet besluta  
Att notera informationen. 
Att till socialutskottets sammanträde i februari bjuda in personal från 
Strandvägen 3 för att berätta om verksamheten för både boende och 
personal.  
Att uppdra till socialchef att göra en fördjupad beredning med bla. 
framtidsspaning. 
Att inleda samtal med skolchef och Gymnasieförbundet för att utreda 
möjliga lösningar för skolgången för boende på Strandvägen 3. 

Efter avslutad överläggning finner ordförande att arbetsutskottet har 
beslutat bifalla ordförandens förslag. 

SOCIALUTSKOTTET BESLUTAR 

att notera informationen 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 13 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 81  (forts) 
Su § 57 (forts) 
Su § 27 (forts) 
Su § 10 (forts)  
Su § 323 (forts) Dnr22/Ks307 743 
Nuläge Strandvägen 3  

att till socialutskottets sammanträde i februari bjuda in personal från 
Strandvägen 3 för att berätta om verksamheten för både boende och 
personal.  

att uppdra till socialchef att göra en fördjupad beredning med bla. 
framtidsspaning. 

att inleda samtal med skolchef och Gymnasieförbundet för att utreda 
möjliga lösningar för skolgången för boende på Strandvägen 3. 

Su 2023-02-15 
Personal från Strandvägen 3 besöker socialutskottets sammanträde och 
berättar om sin verksamhet. För tillfället är personalbemanningen stabil 
vilket ger positiva följder i organisationen.  
Önskemål finns om tillgång till fordon som kan användas och bättre 
belysning på gården.   
Socialchef Jenny Örnberg informerar vidare om samtal som förts  

SOCIALUTSKOTTET BESLUTAR 

att notera informationen 

Su 2023-03-15 
Socialchef Jenny Örnberg inkommer med tjänsteskrivelse, där det 
redogörs för bland annat efterfrågan av platser, nya lagar att ta hänsyn till, 
tillbud och avvikelser för verksamheten, bemanning, kompetens och 
rekrytering.  

Socialchef föreslår socialutskottet  
att notera framtidsanalysen  
att utifrån framtidsanalysen ge inriktningsbeslut om fortsatt utredning eller 
beredning  



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 14 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 81 (forts) 
Su § 57 (forts) 
Su § 27 (forts) 
Su § 10 (forts)  
Su § 323 (forts) Dnr22/Ks307 743 
Nuläge Strandvägen 3  

SOCIALUTSKOTTET BESLUTAR 

Att notera framtidsanalysen.  

SOCIALUTSKOTTETS FÖRSLAG TILL KOMMUNSTYRELSEN 

att avveckla verksamheten på Strandvägen 3, utifrån den information som 
presenterats i beredningen.   
-- 
Ks 2023-04-04  
Under överläggning i ärendet deltar socialchef Jenny Örnberg. 

Eric Axelsson, Lars Eliasson, Jonny Kärkkäinen, Andreas Eliasson, 
Suzanne Westerlind och Lillemor Jonsson yrkar bifall till socialutskottets 
förslag.  

Yttrande avges av Åsa Össbo, Annika Wibrell, Maria Lundqvist, Monika 
Gebart och Petra Jonsson.  

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att avveckla verksamheten på Strandvägen 3, utifrån den information som 
presenterats i beredningen.   
-- 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 15 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 91 
Kfm § 8 
Ks § 42 
Su § 16    Dnr23/Ks85 706 
Hyreshöjning för Vilhelmina kommuns äldreboenden 

Su 2022-01-25
Ärendet föredras av utredningssekreterare Stefan Strindholm. 
Det finns ett behov av att hyrorna på kommunens äldreboenden höjs.  

Förvaltningen föreslår att hyrorna för 2023 höjs med 2,2 
procent och att höjningen träder i kraft 1 april 2023. 

SOCIALUTSKOTTETS FÖRSLAG TILL KOMMUNSTYRELSEN 

Kommunfullmäktige beslutar  

Att hyrorna för 2023 höjs med 2,2 procent och att höjningen träder i kraft 
1 april 2023. 
-- 

Ks 2023-02-21 

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att hyrorna för 2023 höjs med 2,2 procent och att höjningen träder i kraft 1 
april 2023. 
-- 
Kfm 2023-03-13 

KOMMUNFULLMÄKTIGE BESLUTAR 

att hyrorna för 2023 höjs med 2,2 procent och att höjningen träder i kraft 1 
april 2023. 
-- 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 16 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 91   (forts) Dnr23/Ks85 706 
Hyreshöjning för Vilhelmina kommuns äldreboenden 

Ks 2023-04-04 
Ett reviderat förslag till hyreshöjning för äldreboenden lämnas till 
kommunstyrelsen.  

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att anta hyreshöjning utifrån reviderat underlag med retroaktiv verkan från 
och med 1 april 2023. 
-- 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 17 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 78 
Au § 51  Dnr23/Ks198 456 
Investering insamling förpackningar 

Ärendebeskrivning 
Au 2023-03-21 
Från och med 2024 övergår ansvaret för förpackningsinsamling till 
kommunerna. Detta kommer att innebära investering i både en kranbil 
(sopbil) samt behållare för insamling. 

Kalkylen som är gjord visar på en investeringskostnad motsvarande 22,7 
mkr som har förhållandevis väldigt kort avskrivningstid. 
Avskrivningstiden beräknas till tre år för insamlingskärlen samt fem år för 
kranbilen. 

En finansiering av ovanstående kan med fördel göras med hjälp av lån på 
19 mkr, då med förbehållet att lånet läggs upp på tre år med amortering av 
lånet med drygt 6 mkr per år. De övriga 3,7 mkr återfinns i 2022 års 
outnyttjade och överflyttade medel för sopbils- och sopkärlsinköp. 

Ekonomichef rekommenderar kommunstyrelsen besluta att 
1. Anta föreslagen investeringsplan 
2. Låna medel motsvarande 19 mkr som ska återbetalas inom tre år 

Lennart Fjellman yrkar att underlaget kompletteras med hur kostnaden 
kommer att fördelas på aktuellt avgiftskollektiv och över vilken tid. 

ALLMÄNNA UTSKOTTET BESLUTAR 

att underlaget kompletteras med hur kostnaden kommer att fördelas på 
aktuellt avgiftskollektiv och över vilken tid,  

att överlämna ärendet till kommunstyrelsen utan förslag till beslut,  

att bjuda in samhällsbyggnadschef och ekonomichef till överläggning vid 
kommunstyrelsens sammanträde 2023-04-04. 
-- 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 18 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 78  (forts) Dnr23/Ks198 456 
Investering insamling förpackningar 

Ks 2023-04-04 
Samhällsbyggnadschef Sören Hagenvald och ekonomichef Niklas 
Vilhelmsson deltar.  

Åsa Össbo yrkar att notera att avskrivningen kommer att finansieras 
genom ersättning från naturvårdsverket under 3 år.  

Yttrande avges av Mattias Ihrström, Max Fredriksson, Lars Eliasson, Sara 
Eriksson, Annika Wibrell, Suzanne Westerlind, Jonny Kärkkäinen och 
Lennart Fjellman.  

Efter avslutad överläggning och gjorda propositioner finner ordförande att 
kommunstyrelsen beslutat enligt förslag från ekonomichef och Åsa Össbo.  

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att notera att avskrivningen kommer att finansieras genom ersättning från 
naturvårdsverket under 3 år,  

att anta föreslagen investeringsplan,  

att låna medel motsvarande 19 mkr som ska återbetalas inom tre år. 
-- 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 19 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks §  92  Dnr22/Ks42  214 
Detaljplan Kittelfjäll 1:8 m.fl. 

Ärendebeskrivning 
Ks 2023-04-04 
Detaljplan Kittelfjäll 1:8 m.fl. överlämnas av Miljö- och 
byggnadsnämnden för antagande. Syftet med planen är att inom området 
uppföra bostäder i form av flerbostadshus som inrymmer totalt 24 
lägenheter samt parkeringsytor.  

Miljö- och byggnadsnämnden har 2023-03-16 § 18 beslutat 
att godkänna granskningsutlåtandet och överlämna förslag till detaljplan 
till kommunfullmäktige för antagande.  

Yttrande avges av Åsa Össbo, Maria Lundqvist och Annika Wibrell.  

Ajournering begärs och sammanträdet ajourneras mellan kl. 16.05-16.10. 
Sammanträdet återupptas.  

Maria Lundqvist yrkar på att återremittera ärendet för fördjupad beredning 
inkluderande alpin utvecklingsplan för området,  
att revidera och uppdatera den alpina utvecklingsplanen.  

Andreas Eliasson yrkar på att anta detaljplan Kittelfjäll 1:8 m.fl.  

Lars Eliasson, Eric Axelsson, Max Fredriksson, Petra Jonsson, Mattias 
Ihrström, Monica Gebart, Lillemor Jonsson, Lennart Fjellman och Jonny 
Kärkkäinen yrkar bifall till Andreas Eliassons förslag. 

Åsa Össbo yrkar bifall till Maria Lundqvists förslag samt yrkar avslag på 
Andreas Eliassons förslag.  

Efter avslutad överläggning prövar ordförande först om ärendet ska 
avgöras idag eller återremitteras.  



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 20 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 92  (forts)  Dnr22/Ks42  214 
Detaljplan Kittelfjäll 1:8 m.fl. 

Efter gjorda propositioner finner ordförande att kommunstyrelsen beslutat 
att avgöra ärendet idag.  

Reservation lämnas av Åsa Össbo och Maria Lundqvist.  

Därefter ställer ordförande förslagen mot varandra och efter gjorda 
propositioner finner ordförande att kommunstyrelsen beslutat i enlighet 
med Andreas Eliassons förslag.  

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att anta detaljplan Kittelfjäll 1:8 m.fl.  
-- 

Reservation lämnas av Åsa Össbo och Maria Lundqvist.  
-- 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 21 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 88 
Au § 62 
Au § 11 
Kfm § 130 
Ks § 231 
Au § 215   Dnr22/Ks253  170 
Förslag till handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst 

Ärendebeskrivning 
Au 2022-11-15 
Räddningstjänsten Vilhelmina har tagit fram ett förslag till nytt 
handlingsprogram enligt lag (2003:778) om skydd mot olyckor. Förslaget 
till handlingsprogram är uppdaterat till att följa Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskaps (MSB) föreskrifter och allmänna råd om 
innehåll och struktur i kommunens handlingsprogram för förebyggande 
verksamhet och räddningstjänst MSBFS 2021:1 
Handlingsprogram skickas på remiss enligt sändlista i remissutgåva. 

Räddningschef rekommenderar kommunstyrelsen att 
föreslå kommunfullmäktige att anta handlingsprogram.  

ALLMÄNNA UTSKOTTETS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNSTYRELSEN 

Kommunfullmäktige beslutar 

att anta handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst.  
-- 

Ks 2022-11-29 
En sammanställning över inkomna remissvar lämnas. Myndigheten för 
samhällsskydd och beredskap (MSB) har lämnat synpunkter om 
handlingsprogrammets beskrivning av värdering av risker och presentation 
av responstider.  

Räddningschef rekommenderar kommunstyrelsen att föreslå 
kommunfullmäktige att anta handlingsplan i sin nuvarande form och att 
räddningschef ges uppdraget att ta fram mer underlag till ändring av dessa 
punkter i handlingsprogram under första kvartalet 2023.   



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 22 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 88  (forts) 
Au § 62     (forts) 
Au § 11      (forts) 
Kfm § 130 (forts) 
Ks § 231    (forts)   Dnr22/Ks253  170 
Förslag till handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst 

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att anta handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst,  

att räddningschef ges uppdraget att ta fram mer underlag till ändring av 
dessa punkter i handlingsprogram under första kvartalet 2023.   
-- 

Kfm 2022-12-19 
Yttrande avges av Rune Andersson.  

KOMMUNFULLMÄKTIGE BESLUTAR 

att anta handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst,  

att räddningschef ges uppdraget att ta fram mer underlag till ändring 
utifrån Myndigheten för samhällsskydd och beredskaps (MSB) synpunkter 
i handlingsprogram under första kvartalet 2023.   
-- 

Au 2023-01-31 

ALLMÄNNA UTSKOTTET BESLUTAR 

att uppdra till räddningschef att ta fram mer underlag till ändring utifrån 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) synpunkter i 
handlingsprogram under första kvartalet 2023.  
-- 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 23 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 88  (forts) 
Au § 62     (forts)  Dnr22/Ks253  170 
Förslag till handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst 

Au 2023-03-21 
Ett reviderat förslag lämnas utifrån fullmäktiges beslut 2022-12-19.  

ALLMÄNNA UTSKOTTETS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNSTYRELSEN 

Kommunfullmäktige beslutar 

att anta Handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst i reviderad version. 
-- 
Ks 2023-04-04 

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att anta Handlingsprogram för förebyggande verksamhet och 
räddningstjänst i reviderad version. 
-- 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 24 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 100  Dnr 
Revidering av kommunstyrelsens reglemente 

Ärendebeskrivning 
Ks 2023-04-04 
Kommunstyrelsens reglemente behöver revideras i syfte att tydliggöra 
kommunstyrelsens ansvar utifrån Lag (2006:544) om kommuners och 
regioners åtgärder inför och vid extraordinära händelser i fredstid och höjd 
beredskap 3.kap 2 §. 
"Under höjd beredskap ansvarar kommunstyrelsen för ledningen av den 
del av det civila försvaret som kommunen ska bedriva." 
Vidare bör kommunstyrelsens reglemente tydliggöras i det avseende av 
behovet att ledamöter i kommunstyrelsen skall genomgå registerkontroll 
och säkerhetsprövning. 

Lennart Fjellman yrkar på följande revideringar:  
10 § "Uppgifter enligt speciallagstiftning" i kommunstyrelsens reglemente 
kompletteras med följande stycke "Under höjd beredskap ansvarar 
kommunstyrelsen för ledningen av den del av det civila försvaret som 
kommunen ska bedriva. Detta enligt lagen (2006:544) om kommuners och 
regioners åtgärder inför och vid extraordinära händelser i fredstid och höjd 
beredskap." 

samt att 

19 § i kommunstyrelsens reglemente, "Sammansättning", första stycket, 
kompletteras med lydelsen "Ledamöter och ersättare skall i och med det 
ansvar kommunstyrelsen har enligt 10 § i detta dokument genomgå 
registerkontroll och säkerhetsprövning". 

Yttrande avges av Mattias Ihrström och Åsa Össbo.  

Andreas Eliasson, Eric Axelsson, Annika Wibrell, Lars Eliasson, Jonny 
Kärkkäinen, Max Fredriksson, Maria Lundqvist, Petra Jonsson och 
Monika Gebart yrkar bifall till Lennart Fjellmans förslag.  



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 25 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 100  (forts)  Dnr 
Revidering av kommunstyrelsens reglemente 

Efter avslutad överläggning och gjorda propositioner finner ordförande att 
kommunstyrelsen beslutat i enlighet med Lennart Fjellmans förslag.  

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE 

Kommunfullmäktige beslutar 

att göra följande revidering i kommunstyrelsens reglemente:  

10 § "Uppgifter enligt speciallagstiftning" i kommunstyrelsens reglemente 
kompletteras med följande stycke "Under höjd beredskap ansvarar 
kommunstyrelsen för ledningen av den del av det civila försvaret som 
kommunen ska bedriva. Detta enligt lagen (2006:544) om kommuners och 
regioners åtgärder inför och vid extraordinära händelser i fredstid och höjd 
beredskap." 

samt att 

19 § i kommunstyrelsens reglemente, "Sammansättning", första stycket, 
kompletteras med lydelsen "Ledamöter och ersättare skall i och med det 
ansvar kommunstyrelsen har enligt 10 § i detta dokument genomgå 
registerkontroll och säkerhetsprövning". 
-- 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 26 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 80  
Su § 54 
Su § 32 
Kfm § 109 Dnr22/Ks257 709 
Motion Gratis styrketräning för seniorer 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2022-12-19 
Margaretha Löfgren, V, inkommer 2022-06-21 med följande motion:  

”Gratis styrketräning för seniorer. 

Åldrandet medför förändringar i kroppssammansättningar, muskelmassan 
försvinner medan fettmassan och bukfettet ökar, men förloppet går att 
bromsa och vinnarna är inte enbart den enskilde utan det gäller även för 
kommunen/samhället. 

Att rörelse kan bidra till god hälsa är allmänt känt. Det finns studier som 
visar hur personer med en demenssjukdom påverkas av att styrketräna: 
Sömnen förbättras, aptiten växer och självständigheten ökar. Insatser som 
Folkhälsomyndigheten och WHO har slagit fast att fysisk aktivitet är en av 
förutsättningarna för ett gott åldrande. 

Det kortsiktiga ekonomiska tänkandet som styr kommunens olika 
verksamheter har aldrig någonsin prioriterat insatser med fysiska 
aktiviteter för seniorer, både inom särskilda boenden eller utanför 
kommunens organisation. Försämrad balans eller bruten lårbenshals ger 
inte bara lidande och smärta till den äldre, det är oerhört kostsamt för 
region och kommun. 

Att man förlorar muskelmassa då man åldras orsakas av genetiska faktorer 
och livsstil, det vill säga fysisk inaktivitet och bristfälligt näringsintag. 

Det är då extra viktigt att som äldre få i sig tillräckligt med protein. 
Forskning visar också att träning, speciellt styrketräning är effektivt för att 
behålla muskelmassa och funktion. 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 27 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 80  (forts) 
Su § 54 (forts) 
Su § 32 (forts) 
Kfm § 109  (forts) Dnr22/Ks257 709 
Motion Gratis styrketräning för seniorer 

Rekommendationer är: styrketräning minst 2 ggr/vecka, samt 
balansövningar. 

Effekterna är uppenbara: 
Träning minskar risken för metabola sjukdomar 
Lägre muskelmassa är kopplat till högre risk för demenssjukdomar 
Träning ökar bentäthet och minskar risk för frakturer vid benskörhet. 

Vänsterpartiet föreslår därför att seniorer som är folkbokförda i 
Vilhelmina kommun erbjuds gratis styrketräning 2 ggr/vecka i de lokaler 
som är avsedda för träning och friskvård.” 

KOMMUNFULLMÄKTIGE BESLUTAR 

att överlämna motionen till kommunstyrelsen för beredning.  
-- 
Su 2023-02-15 

SOCIALUTSKOTTET BESLUTAR 

att uppdra till socialchefen att upprätta förslag till motionssvar. 

Su 2023-03-15
Socialchef Jenny Örnberg inkommer med upprättat förslag till 
motionssvar. 

SOCIALUTSKOTTETS FÖRSLAG TILL KOMMUNSTYRELSEN 

Kommunfullmäktige beslutar  

att avslå motionen 
-- 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 28 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Ks § 80  (forts) Dnr22/Ks257 709 
Motion Gratis styrketräning för seniorer 

Ks 2023-04-04 
Åsa Össbo yrkar bifall till motionen.  

Andreas Eliasson yrkar bifall till socialutskottets förslag.  

Yttrande avges av Suzanne Westerlind, Max Fredriksson och Jonny 
Kärkkäinen.  

Efter avslutad överläggning ställer ordförande förslagen mot varandra.  
Efter gjorda propositioner finner ordförande att kommunstyrelsen beslutat 
bifalla socialutskottets förslag.  

KOMMUNSTYRELSENS FÖRSLAG TILL 
KOMMUNFULLMÄKTIGE  

Kommunfullmäktige beslutar 

att avslå motionen.  
-- 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 29 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §   Dnr 
Motion – Ökad trygghet med fler hjärtstartare 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 
Gustaf Gustafsson, M, inkommer 2023-04-20 med motion Ökad trygghet 
med fler hjärtstartare.  

” Moderaterna i Vilhelmina vill förbättra överlevnadschanserna för 
drabbade av plötsligt hjärtstopp. Genom att installera hjärtstartare på 
strategiska platser i kommunen och genomföra HLR- och 
hjärtstartarutbildningar för frivilliga tror vi att tryggheten för såväl 
medborgare som tillresta kan öka. 
Varje år inträffar cirka 6000 plötsliga hjärtstopp utanför sjukhus, men 
endast en av tio som drabbas överlever. Forskning visar att det finns ett 
antal saker som ökar 
överlevnadschanserna. Det handlar om tidigt larm, tidig defibrillering, 
tidig avancerad HLR och förbättrad intensivvård. 
I Sverige finns cirka 40.000 hjärtstartare installerade utanför sjukvårdens 
lokaler, i simhallar, hos företag och i shoppingcenter etc. vilket har 
bidragit till att antalet överlevande har ökat under de senaste åren. De 
hjärtstartare som finns idag är självinstruerande, men forskare menar att 
en person som genomgått en utbildning är snabbare och dessutom mer 
benägen att använda den. 
Vår vidsträckta kommun är under perioder väldigt befolkad då antalet 
fritidshus, framförallt i våra fjälldalar, har ökat, men även genom den 
turism som hela vår vackra kommun lockar till sig. Det medför en 
procentuellt större risk att någon skulle drabbas av hjärtstopp. Vi vet alla 
att ambulans kan vara en lång väntan bort. Enligt databasen Kolada var 
medianväntetiden på ambulans i Vilhelmina kommun 25,6 minuter för ett 
Priol -larm år 2021. För att möjliggöra tidigare HLR och defibrillering för 
drabbade av plötsligt hjärtstopp föreslår Moderatema att kommunen köper 
in och placerar hjärtstartare/AED på strategiska platser i vår kommun, 
samt arrangerar utbildningar på dessa för våra medborgare. 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 30 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §   (forts) Dnr 
Motion – Ökad trygghet med fler hjärtstartare 

Yrkande: 
Att kommunen upprättar en plan för utplacering av fler hjärtstartare och 
installerar dessa enligt plan. 
Att inköp av hjärtstartare finansieras ur kommunens eget kapital. 
Att utbildningar för medborgare, inom HLR och hjärtstartare, arrangeras 
när hjärtstartare finns på plats.” 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 31 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  
Interpellationer 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 32 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  
Medborgarförslag 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 33 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  Dnr 
Avsägelse förtroendeuppdrag -  Demokratiberedningen 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 
Anna-Karin Sund (V) inkommer 2023-04-27 med avsägelse av sitt 
uppdrag i Demokratiberedningen.  



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 34 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §  Dnr 
Val – Vilhelmina Folkets Hus revisor 2023-2026 

Ärendebeskrivning 
Kfm 2023-05-15 



VILHELMINA KOMMUN   PROTOKOLL 35 
Kommunfullmäktige  2023-05-15 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Justering (sign) Utdragsbestyrkande 

Kfm §   
Delgivningar 

Dnr22/Ks280 Avgången ersättare för ledamot i 
kommunfullmäktige –  
Länsstyrelsen Västerbotten 

Dokid 32727 Protokoll 2023-03-16 § 6 
Budget 2023-Förslag till detaljbudget 2023 
Miljö- och byggnadsnämnden 


