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Tio masten i Vilhelmina
() Fika pa det anrika konditoriet Stenmans.

) Fiska livlig harr langs Vojman.
Strosa i Kyrkstan och besoék stilrena secondhand-
butiken Magasin mix.
) Ta en promenad upp pa Kyrkberget till same-
vistet och ga langs sagostigen runt berget.
Bestall en laxkebab pa Bergmans Fisk och vilt.
Avrunda en vandring i Kittelfjall med
en middag pa Kittelfjall Wardshus.
Spring/cykla/ga runt elljussparet i Dalasjo.
Handla hemagg och smér i den obemannade
lanthandeln pa Malgomajgarden i Laxbéacken.
Besok Fatmomakke, insup lugn och samisk
kulturhistoria.

Titta in pa Risfjells samesl6jd, och beundra
Sven-Akes och Doris hantverk.
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VALKOMMEN HIT!

Vilhelmina star aldrig stilla. | denna
fjallkommun &r det alltid rérelse

i tatorten med ndjen, folk och
evenemang. Och i utkanterna finns

gott om utrymme fér att andas ut och

kdnna lugnet, vare sig du vandrar i

skogar eller paddlar i fjéllsjoar. Eller

for den delen sitter pa en skoter
langs vart 180 mil langa ledsystem
eller fangar adelfiskar i rena, vackra
vattendrag.
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NAG Y\ vARA KOMMUNALA
ANLAGGNINGAR

Vi erbjuder flera spannande méjligheter
till fritidsaktiviteter pa vara anlaggningar.

Skidstadion (langd och skate-spar)
Ishallen

Tjarnvallens rekreationsomrade
Vilhelmina Arena (idrottshall)
Granbergsbacken (slalom/alpint)

FOLKETS HUS - ETT NAV AV
AKTIVITETER

Pa folkets hus finns flera ndjen, bade av
fysisk och kulturell karaktar:

e Simhall

e Bowlinghall

e Bibliotek

e  Kultur- och néjesevenemang
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Kultur- och féreningsliv

Vilhelmina kommun har ett rikt
foreningsliv med en omfattande
variation. Traditionellt vilar saval
kultur- som fritidsverksamheten
pa en kombination av starkt
kommunalt stéd och ett
omfattande ideellt deltagande.

Detta har gett Vilhelmina en
tamligen unik profil som kultur-
och fritidskommun. Dessutom
ar de flesta aktiviteterna
kostnadsfria.

Inom var kommun spelas det
hockey och fotboll. Judomattan
ar popular och bowlinghallen

som ags av Folkets Hus likasa.
Och mdjligheterna att aktivera
sig ar lika stor i som utanfor
foreningslivet. Det finns ett
utegym, promenadslingor och
hinderbana.

Kulturen ar lika viktig som rorelse.
| vavstugan hors monotona

och stamningsfulla dunk fran
vavstolarna, medan det i
bagarstugan gléder i ungnen
med en doft av mjol i luften. Pa
samevistet andas historien tyst
men tydligt och pa Folkets hus
hoérs toner fran Riksteatern.

Ge dig tid att uppleva allt dettal!
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Hésten 2021 kdpte Robin Nilsson och Var Knutsen fastigheten som
tidigare varit "Body Center” och startade sitt eget gym med det nya
namnet "“Level Fitness”. Det har varit en tid av manga utqahiﬁgar, men

framtid en 5, fctrtfaranc'e'véldigt,sp

ch nytankande, det var vad Robin

rev pa peren till fastighe
“Level Fitness”. Med visio
e tagit sig an minst sagt m

/ v
ir traffade 1 4 y

han flickvannen Var under tiden de jobbade pa samma féretag. Nar hon o
blev gravid var de tvungna att gora férandringar i sin |ivssi,tv ation, och L E
detta var ungefar vid samma tidpunkt som fastigheten var till salu. FITNESS

- Det var lite nervost s& dar mitt under coronan, sager Robin. Vi borjade
prata med vara vanner om att kopa det och pabdrjade val anda kopet i
smyg.

Framat ar planerna manga och stora. Robin och Var har rest runt mycket
och sett manga andra gym som de tar inspiration fran. De vill skapa ett
gym som ar for alla, oavsett forutsattningar. Idag ar allt ifran pensionarer
till tyngdlyftare och ungdomar pa Level Fitness och tranar. Vidare finns
planer pa att totalrenovera hela fastigheten.

- Vi har sagt att vi ska driva detta tills vi &r ndjda med det och som vi vill
ha det, sager Robin.
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VILL DU STARTA ELLER ETABLERA FORETAG |
VAR KOMMUN?

Efter drygt ett ar som foretagare i Vilhelmina vill de anda pasta att

det varit positiv pa alla tankbara satt. For Var som var ny i kommunen

har gymmet varit en perfekt traffpunkt att lara kdnna nya manniskor.

Dessutom har de fatt bra hjélp med deras fragor och kant sig valkomna.

Men de har ocksa lart sig en del;

- Det ar bade enklare och svarare an vi trodde. Dels ar det mycket jobb

med fastigheten, men aven sena kvallar. Det vags dock upp av att man

% har friheten att styra sjalv.

Har du fragor om féretagande, stéd, lokaler,
mark eller liknande? Vi pa kommunens
Naringslivskontor hjalper dig!

Du hittar oss pa Tingsgatan 1
Las mer pa www.vilhelmina.se/foretag
eller mejla oss pa naringsliv@vilhelmina.se




Larande hela livet

SODRA LAPPLANDS GYMNASIUM

Valfriheten och tillgangen pa
program Skar markant nar
gymnasieskolorna i
Vilhelmina och Storuman gar
samman och erbjuder flexibel

hybridundervisning till elever i hela ==

inlandet.

Vi erbjuder vara elever saval yrkes-

som studieféreberedande program. |

Las mer pa www.sgy.se
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STUDERA PA LARCENTRUM

Vilhelmina Larcentrum bedriver
vuxenutbildning, fortbildning fér
féretag samt studiemiljéer och service
till hogskolestudenter. Hos oss ar du
alltid valkommen oavsett om du ska lasa
allmanna amnen eller till ett yrke.

Mer om vara utbildningar hittar du pa:
www.vilhelminalarcentrum.se

Valkommen till
frihet och enkelhet!

Vélkomna till det jag kallar
hemma. Jag hoppas att dven ni

kommer att géra det inom kort.

Mitt namn ar Carina Nybrand
och som f6dd och uppvuxen
Vilhelminabo &r min forkarlek
for kommunen given. Det som
daremot gor den sa sjalvklar ar

tre egenskaper som kanns valdigt
specifika fér denna plats; trygghet,

narhet och frihet.

F6r mig innebér denna

levnadsplats tva minuter till jobbet

och att dagligen méta grannar
som ar pa vag till sina respektive
arbetsplatser med bade ett hej
och ett leende pa lapparna. Jag

har bott pa flera olika platser inom
kommunen; i en av vara tva vackra
fjalldalar, Kultsjodalen, pa orterna

Saxnas och Fatmomakke och pa
tatorten Vilhelmina, dar jag ar
bosatt idag.

Den dar arbetsplatsen jag har
sa nara till — det ar dar jag far
mojlighet att mota er som nu far
denna broschyr i er hand. Som
kombinerad turistinformator
och inflyttarkoordinator hjalper
jag till med alla méjliga fragor

CARINA NYBRAND

Inflyttningskoordinator/
Turistinformator

carina.nybrand@vilhelmina.se
0940-398 86
Tingsgatan 1 (Turistbyran)

som fran saval besokare som
nyinflyttade. Jag fungerar som
en sluss till din nya plats i livet,
dar jag hjalper att svara pa
allmanna fragor om Vilhelmina
ellerféormedlar kontakter till
exempelvis foreningsliv, foretag
och bostadsbolag. Du ar varmt
valkommen att titta forbi hos
mig i det vi kallar Tingshuset
(Turistbyrans lokaler) pa
Tingshusgatan 1.

Hoppas vi ses!



