Svar pa motion: Forebyggande hembesdk for dldre
Kort sammanfattning av motionen

Motionen lyfter behovet av férebyggande hembesok for dldre som ett sitt att motverka 6kande
ensamhet och psykisk ohalsa, sérskilt i kommuner med langa geografiska avstand. | dag satts
kommunala insatser ofta in forst nar behoven blivit omfattande, exempelvis nar hemtjanst eller
annan vard krévs. Genom ett mer forebyggande arbetssatt, i linje med den nya socialtjénstlagen,
kan kommunen framja aldres livskvalitet i ett tidigare skede.

Hembesoken foreslas fokusera pa samtal om livssituation och valbefinnande snarare dn diagnoser
och kan innehélla rad om fallférebyggande atgarder i hemmet, information om aktiviteter och
motesplatser samt vagledning i anvandning av digitala verktyg for social kontakt. Férebyggande
hembesdk beddms kunna minska behovet av mer omfattande vard- och omsorgsinsatser och
bidra till en tryggare dlderdom.

Pagaende arbete

Mot bakgrund av motionens innehall pagar en utredning kring ett projekt med férebyggande
hembesok for personer som fyllt 70 &r och som inte har insatser fran hemtjansten. Projektet
planeras som ett tidsbegréansat projekt under 12 manader.

Malgruppen har valts for att mojliggora ett tidigt och férebyggande arbete med fokus pa
livskvalitet, information om aktiviteter och métesplatser, vagledning i anvandning av digitala
verktyg samt fallférebyggande insatser. Rekrytering planeras att paborjas inom kort, under
forutsattning att erforderliga beslut fattas.

Forslag till beslut

e Att motionen anses besvarad

Vilheln j\na 26.04.04

Socialchef



