Foraldraféreningen Mot Narkotika ar en ideell, religiost
och partipolitiskt obunden organisation som riktar sig till
anhoriga; foraldrar, syskon och kamrater dar
drogmissbruk finns i deras narhet. FMN bildades 1968
som riksorganisation och har funnits i Umea sedan 1982.
Var utgangspunkt &r att alla som har en narstaende som
missbrukar narkotiska/narkotikaliknande preparat, ska
kdnna sig valkommen till oss.

FMN Umea har stor kunskap och erfarenhet om hur det
ar att leva som narstaende till ndgon med missbruk. Vi
arbetar helt ideellt med enskilda stddsamtal och
sjalvhjalpsgrupper dar syftet ar att stodja, hjalpa och
motivera anhdriga att hantera sin situation; har, nu och
framat i en positiv riktning. Det kan handla om att
identifiera ett medberoende och destruktivt beteende till
foljd av missbrukarens val, for att komma vidare, ma
battre och orka med tillvaron. Det &r inte alltid vi kan fa
missbrukaren att sluta ta droger men vi kan visa pa
alternativ hur vi kan férhalla oss till det och att om
mojligt paverka dem att vélja behandling/drogfrihet i
framtiden. Vi ger foreldsningar utifran vart perspektiv och
samverkar med olika organisationer och
samhallsfunktioner.

FMN Umeas grundvarderingar:

- vi ska st6dja, hjalpa och motivera de narstaende att
satta gransen mellan personen och missbruket pa ett
naturligt och medmanskligt forhallningssatt

- alla likas varde

- alla kan hamna i missbruk oavsett bakgrund och
samhallsklass

- tillsammans blir vi starkare i en onormal situation som
missbruket skapar

- vi har alla tystnadslofte till varandra, allt som sags

stannar inom gruppen

——

Var vander jag mig om misstanke finns kring droger

FMN Umea

Skolgatan 46

Box 515, 901 10 Umea

Telefon 070-302 03 15

Mail info@fmn-umea.se
Hemsida www.fmn-umea.se

Facebook FMN Umea

Individ- och familjeomsorgen, Vilhelmina kommun

Telefon 0940 -140 21

Mail ifo@vilhelmina.se
Hemsida www.vilhelmina.se/ifo
Polisen

Telefon 114 14, 112 vid akut fara
Facebook "Polisen Sédra Lappland”

Region Viasterbotten, Vilhelmina sjukstuga
Telefon 090-785 91 25

Hemsida www.1177.se

Region Vidsterbotten, psykiatrisk mottagning
Telefon 090-78593 19

Hemsida www.1177.se

Region Vasterbotten, BUP
Telefon 090-78593 93

Hemsida www.1177.se

Skolorna i Vilhelmina kommun
Telefon 0940 — 140 00, begar elevhalsa for

respektive skola

Hall i, hall om (féréldrainitiativet)
Facebook HALL I, HALL OM - vuxengrupp som

stod for de unga

Vilhelmina kvinnojour
Telefon 070-3263371

Facebook "Vilhelmina kvinnojour”

Vibry OSs.

Foréldrar och narstaende
ar den viktigaste resursen.


http://www.vilhelmina.se/ifo
http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

Hur kan du som forilder eller niarstiende
upptiacka missbruk av droger?
Vilka kinnetecken ska du soka efter?

Det dr svart som fordlder att upptécka att ens barn anvénder droger.

Det som forsvarar detta dr bland annat att drogdebuten ofta
sammanfaller med puberteten, och det kan vara svart att veta vad
som &r vad. Nedan finns en rad med “’varningsflaggor” som var for
sig kan ha en naturlig forklaring, men om flera flaggor borjar hojas
vid samma tidsperiod far man vara extra uppmérksam. D4 kan det
handla om anvéndande av droger.

* Det lanas pengar, pengar forsvinner. Prylar séljs.

* Alltid pé vég ut, har inte tid.

* Nya och okénda kompisar.

« Otillgénglig, allt fortroligt prat &r som bortblast.

« Foraktfull instdllning till gamla kompisar, intressen, familjen och
skolan, det har dykt upp nya ideal.

« S16 och nedstdmdhet.

« Konstig blick och ostadiga handrorelser.

* Roda/glansiga 6gon.

« Ofta snuvig och tippt i nédsan.

» Mycket godissugen och torstig.

* Sover oroligt och har mardrommar.

* Skolkar.

« Kriminalitet, som misshandel och st6ld.

« Skola, polis, fritidsgérd eller andra fordldrar hor av sig om
misstankar kring droger och allt inte star rétt till.

Om négot eller nagra varningsflaggor hdjs och du som forélder far
magkénslan och tankar pé droganviandning sa ér det séllan fel.

* Vénta inte pa bevis.

« Lita pa din magkénsla att nagot &r fel.

« Lita inte pa vad ungdomen séger. De skyddar missbruket mer &n
allt annat. Kénns ofta svart som forélder att inte lita pa sitt barn,
men det &r for deras bista.

« Ju fortare man far stopp pé ett missbruk, desto storre dr chansen
att ungdomen kan sluta innan konsekvenserna blir allt for stora.
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Drogpussel — tecken pa droganvandning

- Slutar med olika intressen som tidigare var viktiga forungdomen
(t.ex. slutar spelafotboll, innebandy, musik, sdng, mala och teckna,
arinte alls intresserad av att halla pa med nagot langre).

- Datorer till hjalp for att bestilla fran internet.

- Far farsandelservia posten som ska hamtas ut.

- Personlighetsforindring - i stort och smatt -
Lagg ihop alla pusselbitar ... Hur ser detut?

- Magkansla — att allt inte star ratt till...

-Vaga be om hjilp! Du &r inte ensam i din oro!

- SI5 och sover mycket.
-Snabba humarsvangningar.

- Aggressiv.

-Irriterad och lattretlig. Humar &
- Ater daligt. Hilsa

- Godissugen.

- Viktminskning/akning.

- Rada 6gonvitor/glansiga gon.
-Rinnande n&sa.

- Luktar cigarettrak.

- Mar daligt i perioder. Lagner

-Manipulerar "alla" i sin omgivning.

- Hittar pa och far med sig andra pa sin sida.

- Bryter mot "regler” och dverenskommelser.
- Skyller ifran sig och dr "helt oskyldig”.
-Undanflykter och dndrade planer.

- Lovar att det bara var en engangsfareteelse.

Battre reagera och agera

an att liv forstors.

- Byter kompiskrets med jamna mellanrum.

- Pratar om nya namn pa vem de umgas med.

- Mobiltelefon som ringer jAmt och pa konstiga tider.
- Gar ut och ska tréffa kompisar pa konstiga tider.
-Gar ut 10 minuter for att "triffa en kompis”.
-Umgas med mycket éldre fyngre personer.

- Franvaron i skolan ékar.
- Skolk.

- Missade prov/lektioner.
- 5amre skolresultat.

- Kontakt och maten med
larare/mentar/rektor.
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-Vill inte delta i hogtider och slakttraffar.
-Vill ej bo hemma.

’ - Tar avstand fran familjen och syskon.

- 5tjal fran familjen och kampisar.
- Snattar fran affarer —aker kanske dit!
- Lanar pengar fran kompisar och andra.

-Vill sélja saker (t.ex. samlingar av kort, figurer, spel).
- Lamnar igen klader till affarenfar att fa kontanter istallet.
- Prostitution.

Kontakta FMN Umea for vagledning,
stodsamtal, 6nskemal om forelasning eller
att fa traffa andra narstaende i samma
situation.

Du ar inte ensam.



