Stod och hjdlp
vid psykisk ohélsa

En informationsguide
for dig i Vilhelmina Kommun



Stod och hjilp om du eller nagon annan drabbas av
psykisk ohilsa.

I denna guide kan du hitta information om verksamheter
i Vilhelmina som stddjer, hjdlper och underlittar fér den
som drabbats av psykisk ohilsa.

Hir finns telefonnummer, adresser och hemsidor som
kan vara bra att ha ndr man behover stod.

Har du drabbats av psykisk ohilsa &r det viktigt att du
tar de kontakter som &r nodvéandiga. Du kan fa stod och
hjélp i olika former for akut lindring, aterhdmtning och
rehabilitering.

Denna guide riktar sig framst till vuxna som drabbats av
psykisk ohdlsa, men kan ocksa vara till hjalp for
anhoriga, ndrstdende och andra som soker information.

Guiden finns tillganglig pa Internet pa Vilhelmina
kommuns hemsida www.vilhelmina.se och kan &ven nas
via landstingets hemsida www.vll.se

Denna guide uppdateras vartannat ar och ansvarig for
detta dr Vilhelmina kommuns psykiatrisamordnare som
kan nas via kommunens vixel pa 0940-14 000

Guiden presenterades forsta gdngen i maj 2009.
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JOURTELEFONER - NAGON ATT PRATA MED

Sjukvardsradgivningen i Visterbotten

Nar du dr sjuk eller behover ett medicinskt rad kan du
ringa Sjukvardsrddgivningen. Da far du prata med en
sjukskoterska som ger dig rad och gor en bedomning om
du behodver uppsoka sjukvarden for behandling.

Telefon: 090-785 11 77
Telefontid: dygnet runt, alla dagar
Hemsida: www.1177.se

Nationella Hjilplinjen

Nar du ringer till Nationella hjdlplinjen far du tala med
socionomer eller mentalskotare. Hos oss far du stéd och
rad om hur du kan hantera din situation. Vi ger dig dven
hénvisning till vart du kan vanda dig.

Telefon: 020-22 00 60
Telefontid: alla dagar kl 12.00-22.00
Hemsida: www.nationellahjalplinjen.se

Jourhavande prast

Om du i ett akut skede kénner att du behover prata med
en prést. Pa dagtid ringer du din lokala forsamling.

Telefon: 112

Telefontid: 21:00 - 06:00, varje natt
Svenska Kyrkan

i Vilhelmina: 0940-372 00




JOURTELEFONER - fortsattning

SPES telefonjour

En jourtelefon for att forebygga sjdalvmord, och ett stod
till ndrstaende ndr ndgon tagit sitt liv.

Telefon: 08-34 58 73
Telefontid: 19:00 - 22:00, varje kvall
Hemsida: WWWw.spes.nu

Jourhavande Medminniska

Jourhavande medménniska &r vanliga medménniskor
som vill dela med sig av sin tid och sitt engagemang till
dem som ringer och behover stod.

Telefon: 08-702 16 80
Telefontid: 21:00 - 06:00, varje natt
Hemsida: www.jourhavande-medmanniska.com

Roda Korsets telefonjour

Till Roda Korsets telefonjour kan du ringa nar du &r
ledsen eller orolig och behtver ndgon att prata med.
Dér finns utbildade frivilliga som tar emot ditt samtal.

Telefon: 0771-900 800
Telefontid: 14:00 - 22:00, varje dag
Hemsida: www.redcross.se

Samiska krisnitverket

Telefon: 063-10 12 30 fred & sond 20-24




JOURTELEFONER - fortsattning

Brottsofferjouren

For stod och hjdlp om du drabbats av brott, &dr vittne eller
om du &dr anhorig till ndgon drabbad.

Telefon: 0200-21 20 19
Telefontid: 08:00 - 17:00, vardagar
Hemsida: www.boj.se

Kvinnojourens kvinnofridslinje

Kvinnofridslinjen &r en nationell stodtelefon for dig som
utsatts for hot, vald eller sexuella 6vergrepp.

Telefon: 020-50 50 50
Telefontid: dygnet runt, alla dagar
Kvinnojouren i Vilhelmina:

Telefon: 070-326 33 71
Telefontid: alla dagar, dygnet runt

Mansjouren i Visterbotten

Mansjouren i Viasterbotten riktar sig till sdvidl man som
kvinnor och bestar av man som arbetar pa ideell basis.

Telefon: 090-17 80 50

tisdag o onsdag kl. 18:00 - 21:00
Telefon ovrig tid: ~ 070-257 43 13
E-postadress: info@mansjouren.ac.se
Hemsida: Www.mansjouren.ac.se




HALSO- OCH SJUKVARD

Sjukvardsradgivningen i Visterbotten

Nar du dr sjuk eller behover ett medicinskt rad kan du
ringa Sjukvardsradgivningen. Da far du prata med en
sjukskoterska som ger dig rad och gor en bedomning om
du behover uppsoka sjukvarden for behandling.

Telefon: 1177
Telefontid: dygnet runt, alla dagar
Hemsida: www.1177.se

Vilhelmina sjukstuga

Om du behover hjalp med din fysiska och/eller psykiska
ohdlsa ska du i forsta hand kontakta sjukstugan.

Pa sjukstugan finns ldkare, distriktsskoterska,
diabetesskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och
psykiatrisjukskoterska (en dag i veckan).

Vid akuta sjukdomsfall eller behov av vard nar
mottagningarna &r stangda, finns jourverksamhet pa
Vilhelmina sjukstuga i samverkan med Asele och
Dorotea sjukstugor.

Du kan dygnet runt na oss vid allvarliga/livshotande
tillstand pd var akuttelefon 0940-155 55.

Respektera att det telefonnumret endast 4r till for akuta
fragestdllningar.

Radgivning, tidsbestillning, recept:
090-785 91 25

Akuttelefon: 1177

Reception: 0940-155 01

Besoksadress: Volgsjovagen 37, Vilhelmina
E-postadress: sjukstuga.vilhelmina@vll.se
Hemsida: www.vll.se/vc/vilhelmina




HALSO- OCH SJUKVARD - fortsittning

Akutmottagningen - Vilhelmina sjukstuga

Vid akuta sjukdomsfall eller behov av vard ndr
psykiatriska mottagningen och Vardcentralen &r stangd
finns akutmottagningen pa Vilhelmina sjukstuga

Pa akutmottagningen finns jourhavande ldkare nér
psykiatriska mottagningen dr stangd.

Kontakta gédrna Sjukvardsradgivningen innan du
kommer

Besoksadress: Vilhelmina Sjukstuga
Volgsjovagen 37
Telefon: 0940-155 55

Reseservice - sjukresor

Reseservice kan du kontakta om du behdver hjdlp med
att ordna resan till sjukhuset eller till hidlsocentralen.

Telefon: 0771-2510 20

Hilsans Hus

Halsans Hus AB ar ett kunskapsforetag i helhetshélsa for
bade individ och foretag eller organisation.

Telefon: 0940-144 98
Adress: Prastgatan 2, Vilhelmina

Lollos fotvard

Telefon: 0940-102 88, 070-282 32 86
Adress: Volgsjovéagen 33b, Vilhelmina




VUXENPSYKIATRI

Psykiatriska oppenvardsmottagningen i Vilhelmina

Vuxenpsykiatrin vander sig till personer som &r 6ver
18 &r och traffar enskilda, par och familjer bade pa
mottagningen och i hemmiljo.

Psykiatrin erbjuder krisomhandertagande,
likemedelsbehandling och utredningar samt
rehabilitering for arbetsliv och vardagsliv.

Det finns ocksd ett anhorigombud pa mottagningen.

Vid behov av vard pa psykiatrisk vdrdavdelning finns
vardplatser inom psykiatrin pa Skelleftea lasarett.

Telefon Vilhelmina: 0940-155 81

Telefontid: mandag - fredag kl. 08:00 - 16:00

Oppettider: Vardagar kl. 07:45-16:30

Adress: Psykiatriska 6ppenvarden
Volgsjoviagen 48
912 32 Vilhelmina

Psykiatriska kliniken vid Lycksele lasarett:

Telefon: 0950-392 70

E-postadress: psykiatri.sl@vll.se

Hemsida: www.vll.se

Vardavdelning Skellefted:

Telefon: 0910-77 10 00, vaxel
Adpress: Klockarbergsviagen
931 86 Skellefted




MISSBRUK

Socialtjansten - Vilhelmina kommun

Om du har missbruksproblem och vill ha hjédlp kan du
vanda dig till kommunens Socialtjdnst.

Telefon: 0940-140 00, vaxel

Besoksadress: Kommunhuset, Torget 6
Vilhelmina

AA: Pa VIK kansli, Tallasv 34
tis-tors 19-20

STOD I DIN VARDAG

Socialtjdnsten

P& kommunens socialkontor kan du fa information om
sambhillets mdjligheter till stod. Du kan fa hjalp att gora
en planering av vilka stodinsatser som dr lampliga for
dig.

Om du ringer till socialkontoret sa far du prata med en
handldggare som kan berétta mera om socialtjanstens
olika stodinsatser.

Telefon: 0940-140 00, vaxel
Besoksadress: Kommunhuset
Postadress: Torget 6, 912 81 Vilhelmina

Psykiatrisamordnare - Vilhelmina Kommun

Psykiatrisamordnaren d&r kommunens kontaktperson i
fragestdllningar som ror manniskor med psykiska
funktionshinder, och kan svara pa fragor och hédnvisa till
ratt person.

Telefon: 0940-140 00, vaxel
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STOD I DIN VARDAG - fortsittning

Solsidan - daglig verksamhet

Solsidan dr en kommunal verksamhet f6r manniskor
med psykisk eller psykosocial ohilsa.

Syftet med verksamheten &r att fraimja den psykiska
hélsan.

I trivsamma lokaler kan Du tillsammans med andra
dricka en kopp kaffe, ldsa dagstidningarna, se pa TV,
arbeta vid datorer, sy m.m.

Om du ringer till Solsidan sd far du prata med en
forestandare som kan berdtta mer om verksamheten.

Telefon: 0940-141 24, vardagar
Adress: Strandvéagen 16 B och C
E-postadress: solsidan@vilhelmina.se
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RADGIVNING OCH PERSONLIGT STOD

Personligt Ombud (PO)

Personligt ombud é&r ett kostnadsfritt stod i kontakter
med olika myndigheter for att den enskilde ska fa den
vard och service man behover och har ratt till.

Ett personligt ombud arbetar pd uppdrag av den
enskilde och &r fristdende frdn myndigheter.

Det behovs inga remisser for att fa personligt ombud och
det fors inga journaler.

Telefon: 0940-552 59, 070-526 48 14

E-postadress: personligtombud@vilhelmina.se

Adress: Strandvéagen 16C, 912 34 Vilhelmina

Hemsida: WWW.poac.se
Familjeradgivningen

Om du har relationsproblem i din familj kan du f& hjalp
pa familjerddgivningen. Du kan vara gift, sambo eller pa
vdg att flytta ihop. Du kan vara pa védg att skiljas eller
redan franskild.

Man kan vilja att fa familjerddgivning i Vilhelmina vissa
torsdagar, alternativt i Lycksele efter sarskild
overenskommelse.

Telefon: 0950-163 25 eller 166 50

Svenska Kyrkan i Vilhelmina

Om du behover samtal och rad i en svar livssituation
kan du ringa till en diakon inom Svenska Kyrkan.

Telefon: 0940-372 00
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vilhelmina

12



SARSKILT STOD OCH HABILITERING

Habilitering enligt HSL

Om du har ett stort och varaktigt funktionshinder sa kan
du soka radgivning och annat personligt stod enligt LSS,
Lagen om stod och service till vissa funktionshindrade.
Insatsen ska underldtta for dig med funktionshinder att
leva ett gott och sjalvstandigt liv.

Du kan ocksa beviljas habilitering enligt HSL.

Stodet utformas utifran de behov som du har.

Exempel pd omrdden dér stod kan ges dr vardagsrutiner,
relationer, fritid, ekonomi och kontakt med
myndigheter.

Det dr du som behover stod och service som kan ansdka
om insatsen. Ansokningsblankett far du via
handldggaren pd landstinget.

Telefon: 090-785 74 49
Hemsida: www.vll.se
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EKONOMI

Forsorjningsstod och ekonomisk radgivning

Har du svart att klara din ekonomi och inte kan betala
dina rdkningar sa kan du ansoka om forsorjningsstod
hos socialtjansten.

Du ansoker hos en socialsekreterare och bistandet ar
behovsprovat. Har kan du ocksa fa rad och stdd nér det
gdller din ekonomi.

Konsumentvigledning

Behover du radgivning, stod eller bara vill stdlla en fraga
om nagot inkdp dr du valkommen att kontakta
kommunens konsumentvigledare.

Konsumentvigledaren ger dig rad om olika inkdp och
ger information om dina rattigheter och skyldigheter
som konsument.

Vill du veta mer infor ditt inkép kan du dven ga in pa
konsumentverkets hemsida.

Skuldsanering

Med skuldsanering menas att en svart skuldsatt person
under vissa forutsidttningar helt eller delvis kan befrias
fran skyldigheten att betala sina skulder.

Ta kontakt med kommunens skuldradgivare om du vill
veta mer om skuldsanering.

Telefon: 0940-140 00, vaxel
Telefontid: mandag - fredag 09:00 - 10:00
Adress: Kommunhuset, Torget 6

912 81 Vilhelmina

Konsumentverket: www.konsumentverket.se
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EKONOMI - fortsattning

Forsdkringskassan - Servicekontoret i Vilhelmina

Forsakringskassan skoter de forsdkringar och bidrag
som ingdr i socialforsdkringen. Forsdkringskassan ger
bland annat stod till sjuka och funktionshindrade. Man
kan till exempel soka sjukersittning,
handikappersdttning och bostadsbidrag/tillagg.

Forsdkringskassan kan ocksa ge stod vid rehabilitering
for att man ska komma tillbaka till ett arbete.

Kontakta Forsdkringskassan for att fa reda pd vad som ar
mojligt for dig.

Kundcenter: 0771-524 524

Besoksadress: Terminalgatan 2, Vilhelmina
Besokstid: mandag - fredag kl. 10:00 - 16:00
E-postadress: kundcenter@forsakringskassan.se
Hemsida: www.forsakringskassan.se
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EKONOMI - fortsattning

God man eller forvaltare

God man eller forvaltare kan utses av tingsratten om
ndgon pd grund av sjukdom, psykisk ohdlsa, eller
liknande forhallande behover hjilp med att skota sin
ekonomi och om det behovs kontakta myndigheter for
att se till att man far det stod man behover.

For att ansoka om god man eller férvaltare vander man
sig till kommunens Overférmyndare eller till Tingsratten.

Handldggare: 0940-140 00, véxel
Telefontid: mandag - fredag 13:00-15:00

Overférmyndaren  0940-140 00, vaxel
Telefontid: fredagar 08:30-10:30

Lycksele Tingsratt:  0950-237 00

Kronofogdemyndigheten

Har du obetalda skulder eller om ndgon har en obetald
skuld till dig kan du védnda dig till
Kronofogdemyndigheten, dir far du information om
detta och svar pa dina fragor.

Dér kan du dven fa information om skuldsanering.

Telefon: 0771-73 73 00
Hemsida: www.kronofogden.se
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ARBETE OCH SYSSELSATTNING

Arbetsformedlingen - servicekontoret i Vilhelmina

Arbetsformedlingen ger service till dig som soker arbete.
For arbetssokande med funktionshinder och nedsatt
arbetsformaga finns sérskilda insatser.

Kontakta Arbetsformedlingen f6r mer information.

Telefon Vilhelmina: 0940-379 70

Telefontid: mandag - fredag kl. 08:00 - 16:30
Besokstid: mandag - fredag kl. 10:00 - 16:00
Besoksadress: Terminalgatan 2, Vilhelmina

E-postadress: vilhelmina@arbetsformedlingen.se

Telefon Kundtjanst: 0771-416 416
Hemsida: www.arbetsformedlingen.se

Cornelia- arbetstrining

Cornelia dr till for dig som saknar eller har liten erfarenhet av
arbetslivet och som behover hjdlp att finna arbete.

Ar du villig att satsa ndgra ménader av ditt liv for att
fortsattningsvis klara av tillvaron pa ett meningsfyllt och
ansvarsfullt sitt? - Kontakta i sa fall oss pa Cornelia sé far du
veta mer om var verksamhet.

Telefon: 0940-141 25, vardagar
Adress: Granbergsvigen 1, Vilhelmina
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UTBILDNING

Vilhelmina Lircentra

Laircentra dr en kommunal verksamhet som anordnar
akademisk utbildning och kvalificerad yrkesutbildning i
Vilhelmina.

Komvux - studie och yrkesvigledning

I Vilhelmina finns en kommunal vuxenutbildning. Den
utgar fran elevens behov och utbildningen utformas
bade med teoretisk och med praktisk inriktning.

Tillsammans med en studie- och yrkesvégledare
planerar eleven sina studier och upprittar en individuell
studieplan.

Telefon: 0940-142 34, 142 43

Telefon och

oppettid: mandag-fredag kl. 10:00-17:00
Adpress: Skolgatan 12, Vilhelmina
E-postadress: larcentrum@vilhelmina.se
Hemsida: www.vilhelmina.se/larcentrum/

Studera med funktionshinder:
www.studeramedfunktionshinder.nu

Folkhogskolor

Folkhogskolan ar till for alla vuxna, som vill studera.
Skolorna vill att olika slags manniskor gér pa deras
kurser och tanker sarskilt pd dem som har gatt i skolan
en kort tid och pa ménniskor med funktionshinder.

Narliggande folkhogskolor finns bland annat i Vindeln
och Storuman.

Hemsida: www.folkhogskola.nu
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TANDVARD

Folktandvarden Vilhelmina

Folktandvarden utfor barn och vuxentandvard, och utfor
all slags tandbehandling av tdnder och bett samt
behandlingar med tandimplantat. Folktandvarden
hjdlper patienter med tandvardsradsla och utfor
tandvard under narkos nér det dr nodvandigt.

Telefon: 0940-155 60

Oppettid: mandag -torsdag kl. 07:30 - 17:00
och fredag kl. 07:30 - 12:30

Besoksadress: Volgsjoviagen 48, Vilhelmina

E-postadress: folktandvarden.vilhelmina@vll.se

Folktandvarden - Lasarettskliniken i Lycksele

Lasarettsklinikens specialomraden &r behandling av
tandvardsrdadda och andra patienter med speciella
behov, tandbehandling under narkos samt operationer.

Telefon: 0950-393 72
Oppettid: mandag -torsdag kl. 08:00 - 16:00
och fredag kl. 08:00 - 12:00
Besoksadress: Tandkliniken, Lycksele lasarett
E-postadress: folktandvarden.lyckselelas@vll.se
Vilhelminakliniken

Vilhelminakliniken &r en privat tandldkarmottagning.

Telefon: 0940-100 44
Besoksadress: Foreningsgatan 22, Vilhelmina
www.vilhelminakliniken.se
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FOR BARN OCH UNGDOMAR

Socialtjinsten -Vilhelmina kommun

Man kan vénda sig till kommunens socialtjanst for att fa
rad, stod och hjdlp i svara situationer. Det galler dven
barn och ungdomar.

Telefon: 0940-140 00, vaxel

Barn och ungdomspsykiatriska mottagningen - BUP

Barn- och ungdomspsykiatrin vander sig till barn och
ungdomar i dldrarna upp till 18 ar och deras familj.

Verksamheten erbjuder bedomning, utredning och
behandling for barn och ungdomar som har eller 16per
risk att utveckla allvarlig psykisk ohdlsa.

Telefon: 0950-393 97

Telefontid: mandag - fredag kl. 08.00 - 15:00
Adress: Lycksele lasarett

E-postadress: bup@vll.se

Ungdomsmottagningen - Vilhelmina sjukstuga

Ungdomsmottagningen i Vilhelmina for tjejer och killar
upp till 23 ar.

Telefon: 0940-155 30
Mottagning Tisdagar mellan 16:00-18:00

Ungdomsmottagning pa Internet: www.umo.se

20



FOR BARN OCH UNGDOMAR - fortsittning

Skolhilsovarden - barn och elevhilsa

Nar det gdller barn i grundskolan kan man vénda sig till
kurator eller skolskoterska inom barn och elevhélsan pa
den skola dar barnet gar.

Telefon: 0940-14 000, vaxel

Jourhavande kompis

For dig som &r ung och behover ndgon att prata med
finns Jourhavande kompis.

Telefon: 020-22 24 44
Telefontid: mandag - fredag kl. 18:00 - 22:00
Chatta pa Internet: www.ungdomar.se
mandag - fredag kl. 18:00 - 22:00
l6rdag - sondag kl. 14:00 - 18:00.

BRIS Barnens ritt i samhillet

Med BRIS kan du ringa, maila och chatta om vad som
helst, ingenting &r for stort eller for litet, for konstigt eller
for vanligt. En vuxen pa BRIS svarar i telefon, pa ditt
mail eller chattar, och du é&r alltid anonym.

Telefon: 0771-230 230
Hemsida: www.bris.se
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OM DU AR MISSNOJD MED VARDEN

Landstingets Patientnimnd - for patienter och anhoriga

Om man dr missndjd med den vard eller behandling
man fdr eller har fatt bor man forst ta upp problemet
med den personal som man har kontakt med. Loser sig
inte problemet kan man vénda dig till ansvarig
overldkare, familjeldkare eller verksamhetschef.

Kénns det svart eller obehagligt att tala direkt med
lakare eller 6vrig personal kan man vianda dig till
Patientndamnden. Det géller &ven kommunens hélso- och
sjukvard

Telefon: 090-785 70 00,vaxel
Postadress: Patientndmnden 901 89 Umea
E-postadress: patientnamnden@vll.se
Hemsida: www.vll.se/patientnamnden

Hilso- och sjukvardens ansvarsnimnd - HSAN

HSAN ir en statlig myndighet, som provar om
yrkesutdvare inom hélso- och sjukvarden gjort sig
skyldig till fel i sin yrkesutdvning.

Den som ér eller har varit patient far gora anmalan till
HSAN. Om patienten inte sjdlv kan gora anmélan, far
anmadlan i stéllet goras av en nédrstaende.

Telefon: 08-508 861 00

Telefontid: mandag - fredag kl. 09:00 - 12:00
och 13:00 - 15:00

Postadress: Box 3539, 10369 Stockholm

E-postadress: hsan@hsan.se

Hemsida: www.hsan.se
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INTRESSEFORENINGAR

Attention - Visterbotten

Attention Visterbotten &r en ideell forening for personer
med neuropsykiatriska funktionshinder som t.ex.
ADHD/DAMP, Tourettes syndrom, Asperger syndrom,
tal- och sprakstorningar och tvangssyndrom.

Ett av syftena med foreningen &r att skapa en
gemenskap med nitverk och stodgrupper for personer
med neuropsykiatriska funktionshinder och deras
anhoriga. Ett annat syfte dr att pdverka samhadllet genom
att sprida information sd att dessa personer blir bemotta
och behandlade pa ett bra sitt.

Ordforande: Ann-Katrin Pettersson

Telefon: 070-597 54 92

E-postadress: attentionvasterbotten@yahoo.se
Hemsida: www.attention-riks.se

Foreningen Balans

Foreningen Balans dr en patient/anhdrigférening for
drabbade av forstaimningssjukdomar.

Foreningen vander sig till personer som drabbats av
olika former av depressioner eller omvéxlande
depressiva och maniska perioder.

Narstdende kan genom foreningen fa information, rad,
hjélp och stod.

Telefon: 08-618 13 33
E-postadress: info@foreningenbalans.nu
Hemsida: www.foreningenbalans.nu
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INTRESSEFORENINGAR - fortsittning

OCD - foreningen Ananke

Ananke dr en ideell férening som stodjer personer vars
liv pdverkas av tvangssyndrom, tvangstankar och
tvangshandlingar - OCD (Obssesive Compulsive Disorder).

Ananke formedlar kontakt mellan medlemmar och
anordnar medlemstréffar. Foreningen informerar och
vdcker forstaelse for sjukdomen hos allménheten.

Telefon: 090-442 56
E-postadress: ananke_ume@hotmail.com
Hemsida: www.ananke.org/umea

RFA - Riksforeningen Autism - Visterbotten

Riksforeningen Autism (RFA) &r en intresseorganisation
som arbetar for béttre villkor for barn, ungdomar och
vuxna med autism, Aspergers syndrom och andra
autismliknande tillstand.

RFA arbetar for att sprida kinnedom om och 6ka
forstaelsen for de svarigheter funktionsnedsattningen
innebér for dig och din familj.

Foreningen Autism i Visterbotten (FA)

Kontaktperson:

Carina Holm (information klassisk autism)

E-postadress: carinah.haddingen@gmail.com

Maria Sandberg (information Asperger syndrom)

Telefon: 090-77 96 71

E-postadress: marias.umea@gmail.com

Hemsida: www.autism.se
www.fa-vasterbotten.se
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INTRESSEFORENINGAR - fortsittning

Riksforeningen ” Anorexi/Bulimi-kontakt”

Anorexi/Bulimi-Kontakt &dr en ideell forening med syfte
att sprida information och genomfora aktiviteter for att
stodja personer med dtstorningar och deras anhoriga
samt arbeta forebyggande och paverka for battre vard.

Telefon: 08-2072 14
E-postadress: info@abkontakt.se
Hemsida: www.abkontakt.se

RSMH - Riksforbundet for social och mental hilsa

RSMH arbetar for att ménniskor med psykisk ohilsa ska
ges goda forutsittningar att komma tillbaka till ett gott liv.

For att 6ka kraften i kraven behovs stod fran alla som
sympatiserar med RSMH:s arbete - dven fran Dig som
inte sjélv lider av psykisk ohdlsa.

Telefon: 0940-141 24
Adress: Strandvdgen 16 B
912 34 Vilhelmina

RSMH Visterbotten: 090-77 35 90
Hemsida: www.rsmh.se
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INTRESSEFORENINGAR - fortsittning

Schizofreniforbundet - ISPS Visterbotten

Intresseforbundet for personer med Schizofreni och
andra liknande psykoser - ISPS.

Forbundet dr en rikstdckande partipolitiskt och religiost
obunden intresse- och handikapporganisation

som arbetar for att tillvarata intresset for dem som
drabbats av schizofreni eller liknande psykossjukdomar,
samt deras anhoriga.

Telefon: 0910-77 58 05
E-postadress: foreningen.isps@gmail.com
Hemsida:

www.foreningarnashus-skea.se/int.sajt/ISPS

SPES - Foreningen for suicidprevention och
efterlevandestod

SPES édr en organisation som ger stod till dem som
forlorat en narstdende som tagit sitt liv. Ddar mots man i
grat och gladje, varme och medkansla.

SPES vill forebygga sjdlvmord och &r verksam 6ver hela
landet med kontaktpersoner, samtalsgrupper,
forlasningar och utflykter. Samtalsgrupper finns i
Skellefted och Umea och periodvis dven i Lycksele.

Kontaktperson: Sven-Olof Marklund

Telefon: 0912-611 66, 070-312 08 35
Adress: Parkvagen 17 A, 930 47 Byske
E-postadress: s-omarklund@telia.com
Telefon riksorg.: 08-34 58 73

Hemsida: WWWw.spes.nu
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INTRESSEFORENINGAR - fortsittning

ASS - Svenska Angestsyndromsillskapet

Angestsyndromsillskapet 4r en stodfsrening och
kamratstodverksamhet som arbetar med stod och hjalp
for de som lever eller har levt med angestsyndrom
(panikdngest, social fobi och generaliserad dngest).

Vér drivkraft dr vara erfarenheter och insikter
Och med det som grund forsoker vi hitta varje individs
personliga mal for en fordandrad livssituation.

Kontaktperson: Roger Gunnarsson
Telefon: 073-843 59 38
E-postadress: umea.roger@passagen.se
Hemsida: www.angest.se
www.angest.se/umea
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LANKAR TILL HEMSIDOR

www.rsmh.se
Riksforeningen for social och mental hélsa.

www.schizofreniforbundet.se
Schizofreniférbundet for personer med schizofreni och
liknande psykoser.

www.foreningenbalans.nu
Foreningen Balans &r en forening for drabbade av
forstamningssjukdomar.

www.angestsyndrom.com
Angestsyndromsillskapet riktar sig till personer med
olika dngestsjukdomar.

www.ananke.org
OCD-forbundet Ananke med uppgift att stodja personer
med tvangssyndrom.

WWW.spes.nu
Foreningen for suicidprevention och efterlevandestod.

www.attention-riks.se
Riksforbundet Attention, - for personer med
neuropsykiatriska funktionshinder.

www.abkontakt.se
Riksforeningen mot dtstérningar.

WWW.poac.se
Personliga ombudens hemsida i Véasterbotten.

www.nationellahjalplinjen.se
Den Nationella Hjélplinjens hemsida

www.socialpsykiatri.se
Socialpsykiatriskt Kunskapscentrum i Vasterbotten.

www.1177.se
Sjukvérdsradgivning pa Internet.

www.somnhjalpen.se
Fakta och rdd om somnproblem
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MINA VIKTIGA TELEFONNUMMER

Namn: Telefonnummer:
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