VILHELMINA KOMMUN
Kostverksamheten

Beslutad av KUN 2011-09-13.

Vilhelmina kommuns policy for bra mat i forskoleklass, grundskola,
gymnasieskola och fritidshem.

Policyn grundas pa Livsmedelsverkets rekommendationer.

Maten ar viktig

Mat och maltider ar viktiga i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som moétesplatser och
kulturbarare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for hélsan, bade barn och vuxna.

Skolans uppdrag att framja larandet underlattas och gynnas av att eleverna &r matta.
Matvanorna har betydelse for hur bra elever presterar i olika inlarningsuppgifter. Den

som ar hungrig har svart att koncentrera sig, och har darmed svart att lara sig.

Skolan har stora mojligheter att pa ett positivt och naturligt sétt framja en halsosam livsstil
med bra matvanor hos eleverna. Hem och familj har naturligtvis det grundlaggande ansvaret,
men eftersom de flesta barn ater manga av sina maltider utanfor hemmet har andra vuxna &n
foraldrarna ocksa inflytande Gver deras matvanor.

Malsattning for lunchen i skolan

Att det finns tillrackligt med mat

Att det finns tillrackligt med tid for att dta

Att maten &ts i en trivsam och lugn milj6é

Att inga elever utesluts eller mobbas sa att de inte vill eller tors ga till matsalen
Att ha sa kort tid som mojligt mellan tillagning och servering for att bevara
naringsinnehall och god smak

Att lunchen ger 25-35 procent av dagens energi- och néringsintag

Att pa Hembergsskolan genomfora och utvérdera forsok med att servera tva
alternativa ratter.

Att arbeta for att minska konsumtionen av godis, glass, bakverk, snacks och séta
drycker i skolan

Att arbeta for att det finns tillgang till bra mellanmal pa eftermiddagen

Att det serveras en lunch som foljer géllande naringsrekommendationer

Att all mat som serveras ar hygieniskt saker mat

Att eleverna kan tvatta handerna fore maltiden.
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Kafeteria

Manga livsmedel som idag &r vanliga i kafeterior ar feta och/eller s6ta, som till exempel
fruktyoghurt, kanelbullar och chokladbollar. Naringsberékningar visar att utrymmet for séta
drycker, bullar, kakor, kex, glass, snacks och godis ar mycket litet om barn och ungdomar ska
fa den naring de behover.

Skolan ska arbeta for att forbattra utbudet sa alla har tillgang till ett bra mellanmal.

Fritidshem
Aven mellanmalen ska folja naringsrekommendationerna och besta av t.ex. mjélk eller fil/

yoghurt; musli/ flingor; brod och smorgaspalagg, gronsaker och frukt.



