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Beslutad av KUN 2011-09-13

Vilhelmina kommuns policy for bra mat i férskola och familjedaghem
Policyn grundas pa Livsmedelsverkets rekommendationer.

Maten ar viktig

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje, som métesplats och
kulturbarare. Matvanorna har ocksa stor betydelse for hélsan, saval for barn som for vuxna.
Maétta barn som far bra mat regelbundet lar sig lattare. Den som &r hungrig har svart att
koncentrera sig. Mat &r avgorande for barns hdlsa, utveckling och vélbefinnande.

Forskolan har stora mojligheter att pa ett positivt och naturligt satt fraimja en halsosam livsstil
med bra matvanor hos vara barn. Hem och familj har naturligtvis det grundldggande ansvaret
for deras matvanor. Men eftersom de flesta barn dter manga av sina maltider utanfor hemmet
har andra vuxna an foraldrarna ocksa inflytande dver barnens matvanor. Barn tar efter vuxnas
vanor och beteenden.

Malsattning for maten i forskolan

Att det finns tillrackligt med mat

Att det finns tillrackligt med tid for att dta

Att maten &ts i en trivsam och lugn miljo

Att maltiderna serveras pa fasta, regelbundna tider

Att sa kort tid som mdjligt gar mellan tillagning och servering, for bevarat
naringsinnehall och god smak

Att frukosten bor ge 20-25 % av dagens energi, lunchen 25-35 %, mellanmal 10-15 %,
tillsammans 65-70 % av dagsbehovet.

v’ Att maten som serveras foljer gallande naringsrekommendationer.

v’ Att forskolan ar fri fran godis, glass, bakverk, snacks och séta drycker

v Att all mat som serveras ar hygieniskt saker mat

v' Att barnen tvattar handerna fére maltiden
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